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Saturs 

ÅMute un zobi, to funkcijas 

ÅMutes dobuma un zobu higiēna

ÅUzraudzītā zobu tīrīšana

ÅValsts apmaksāta zobārstniecība bērniem līdz 18 gadu vecumam



YņǇŢŎ ȊƻōƛŜƳ ǳƴ ǎƳŀƎŀƴņƳ Ƨņōǹǘ ǾŜǎŜƭņƳΚ

ÅFunkcionālā funkcija
nokost

sakošļāt

ÅSociālā funkcija
runāt

ÅEstētika
smaids

pievilcība

ÅVispārējā veselība



Mutes dobums



aŢƭŜ

ÅPalīdzveidotskaņasun runāt. Vistiešākajāveidāir iesaistītaēšanas

procesā–palīdzizveidotēdienakumosuun tonorīt.

ÅJacilvēksir vesels,mēleir vieglirozākrāsā,mitra unviendabīga. Tai

navizteiktaaplikuma,naviešķēlumuunpadziļinājumu.

ÅJātīrane tikai zobi, bet arīmēle. Notīrotaplikumu no mēles,kļūst

svaigākaelpa, ir izteiktākagaršassajūta,betbaktērijasuntoksīni,kas

sakrājušiesmēlesaplikumā,nenonākatpakaļorganismā.



{ƛŜƪŀƭǳ ƴƻȊơƳŜ ƳǳǘŜǎ ǾŜǎŜƭơōņ

ÅPiemītaugstaspretmikrobuunpretvīrusuīpašības.

ÅKalcijs, fosforsunfluorīdi,ko satursiekalaspiedalāssākotnējākariesa
sadzīšanasprocesā,veicina remineralizāciju(izšķīdušāsemaljas
struktūrasatjaunošanos).

ÅSaturvielas,kasaizkavēzobakmensveidošanos.

ÅRegulēmutesdobumaskābjusārmubilanci–pH unneitralizēmutē
skābes,ko veidobaktērijas.



Piena zobi

ÅPirmiepienazobibērnamizšķiļas
aptuveni 6–7 mēnešuvecumā,
un šisprocessturpināsnoteiktā
secībālīdz3 gaduvecumam.

ÅRūpespar piena zobu veselību
tiešāveidāietekmēpastāvīgo
zobu veselību,jo bojātivai
traumētipiena zobi var
nelabvēlīgiietekmētpastāvīgo
zobuaizmetņus.

ÅBērnamir 20pienazobi.



aŀƛƸŀǎ sakodiens

ÅZobumaiņabērniemsākasap6 gaduvecumuun ilgstlīdzpat 14 gadu
vecumam.

ÅAp 5 – 6 gadu vecumu, kad sākaspiena zobu nomaiņauz
pastāvīgajiemzobiem, bērnamir tāsaucamaisagrīnaismaiņas
sakodiens.

ÅJabērnamveidojasnepareizssakodiens,tiešišajāvecumāto varsākt
koriģēt.



Zobu grupas

ÅPriekšzobi (incisīvi)

ÅAcu zobi (kanīni)

ÅSānu zobi (premolāri un molāri)

Pieaugušamcilvēkamir 28 –32
pastāvīgiezobi, kas paredzēti
visammūžam,tālabir svarīgipar
tiem rūpētiesun saglabāttos
veselus.



Zoba ǳȊōǹǾŜ
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ZOBU APLIKUMS Ґ .!Y¢?wLW!{



Zobu aplikums

ÅZobuaplikumsveidojas,japēcēšanas
no zobiem netiek notīrītasēdiena
atliekas.

ÅTāir balti dzeltenamasa,kasvisvairāk
veidojas pie smaganu malas, zobu
bedrītēsun starpzobuspraugās.

ÅAplikumāesošāsbaktērijasmutes
siltajāunmitrajāvidēaugun vairojas.

ÅŠīmbaktērijāmzoba aplikumā,
pārstrādājotcukuru, veidojasskābe,
kurasavukārtšķīdinazobaemalju. Tā
sākaszobabojāšanās.



Smaganu iekaisums -ƎƛƴƎƛǾơǘǎ

ÅJa zobu aplikums netiek notīrīts 
ilgāku laiku –aplikumā esošās 
baktērijas izstrādā toksīnus, kas 
bojā smaganas, radot iekaisumu, 
un zobu tīrīšanas laikā tās sāk 
asiņot.

Veselas smaganas neasiņo.

Iekaisums pāriet, labi iztīrot 
zobus.



Slikta ƳǳǘŜǎ ƘƛƎƛŢƴŀ 



Zobu kariesa riska faktori

ÅMutes higiēnas neievērošana

ÅNepietiekama fluorīdu lietošana

ÅSlikta zobu veselība ģimenē

ÅIlgstoša bērna barošana ar pudelīti

ÅNeregulāras zobu pārbaudes

ÅAugsts cukuru līmenis uzturā, augsta ogļhidrātu koncentrācija uzturā 

ÅSamazināta siekalu izdalīšanās

ÅOrtodontiskās aparatūras lietošana

http://www.ndri.com/article/images/different_types_of_dental_plaque.jpg


Zobu kariess



Zobu ǘơǊơǑŀƴŀǎ pamatprincipi 

ÅZobi ir jātīra vismaz 2 reizes dienā 3 minūtes.

ÅZobu tīrīšanai ir jāizmanto vecumam atbilstoša zobu suka un fluorīdus 
saturoša vecumam atbilstoša zobu pasta.

ÅPirms zobu tīrīšanas mute ir jāizskalo ar ūdeni.

ÅPēc zobu tīrīšanas liekais zobu pastas daudzums ir jāizspļauj vai mute 
ir jāizskalo ar nelielu ūdens daudzumu.

ÅPēc zobu tīrīšanas zobus ir nepieciešams diegot (to dara 1 reizi dienā). 

ÅJa pēc ēdienreizes nav iespējams iztīrīt zobus, tos vēlams izskalot ar 
tīru ūdeni vai izmantot košļājamo gumiju bez cukura.



½ƻōǳ ǘơǊơǑŀƴŀǎ Ǌƛǘǳņƭǎ

ÅZobutīrīšanajāsākjaunopirmāzoba.

ÅBērnampašamir jāļaujtīrītzobus, jo tāveidojas zobu
tīrīšanasrituāls,bērnspierod pie zobusukas,zobupastasun
sajūtām,kādasrodas,tīrotzobus.

ÅLaibērnambūtutīrizobi,vecākiemtie noteikti ir jāpārtīra,
izmantojotpareizupārtīrīšanasveidu.

ÅZobu pārtīrīšanu(uzraudzītozobu tīrīšanu)vecākiem
vajadzētuveiktlīdzpatbērna8-10 gaduvecumam.



½ƻōǳ ǘơǊơǑŀƴŀ 

1.Secība

2.Laiks 3 min (10 reizes vienā vietā)

3. Leņķis (45⁰)

4. Kustība

2 reizes dienā –no rīta pēc brokastīm 
un vakarā pirms gulētiešanas



aǳǘŜǎ ƪƻǇǑŀƴŀǎ ƭơŘȊŜƪưƛ ǳƴ ǇŀƭơƎƭơŘȊŜƪưƛ

ÅVecumam atbilstoša fluorīdus saturoša zobu pasta

ÅVecumam atbilstoša zobu suka –mīksta (soft)

ÅZobu diegs –vaskots
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ÅMaza galviņa
ÅResns un garš rokturis
ÅMīksti neilona sariņi ar 
noapaļotiem galiem, sariņu kūlīši ir 
novietoti taisnās līnijās
ÅIeteicamas ir mīkstās (soft) zobu 

sukas
ÅJāmaina regulāri –aptuveni reizi 3 
mēnešos vai ātrāk, ja tās sariņi ir 
izspūruši 
ÅGan pirms, gan pēc zobu tīrīšanas 
zobu suka ir jānoskalo siltā ūdenī



Zobu pastas

ÅJālieto zobu pasta ar fluorīdiem!

ÅNo 0 –2 g.v. F koncentrācija –1000 ppm. 
Deva  -rīsa grauds, smērējums

ÅNo 2–6 g.v. F koncentrācija 1000 ppm. 
Deva  -zirņa lielums

ÅNo 6 g.v. F koncentrācija 1000-1500 ppm. 
Deva –puse no zobu sukas galviņas



Zobu ŘƛŜƎƻǑŀƴŀ

ÅZobudiegošanair labs veids,kāiztīrītaplikumu no zobu
starpām.
ÅJabērnamsānuzobi ir cieši,zobu diegošanuvar sākt
apmēramno 5 gaduvecuma,un to daravecāki(!), bet to
var darītarīātrāk,kaut vai rituālaun zobu kopšanas
ieradumaveidošanasdēļ.
ÅZobudiegošanuir vēlamsveikt vienureizidienā–vislabāk
pēczobutīrīšanasvakarā. Vēlamszobus diegot spoguļa
priekšā.
ÅVislabākizmantotvaskotuzobudiegu.
ÅPirmsbērnsir spējīgspats diegot zobus(skolasvecums),

tas irjādaravecākiem!





¦ȊǊŀǳŘȊơǘņ Ȋƻōǳ ǘơǊơǑŀƴŀ 

ÅNepieciešamalīdzpat 8-10 gadu
vecumam līdzattīstāsroku
veiklība.

ÅIr lieliskaiespējapārbaudīt,cik
kārtīgibērnspats var iztīrīt
zobus,–aptiekāsvariegādāties
zobu aplikumu iekrāsojošas
tabletesvaišķidrumu.

ÅZobu pārtīrīšanasvideo būs
vērojams praktiskajās
nodarbībās.



±ŀƭǎǘǎ ŀǇƳŀƪǎņǘŀ ȊƻōņǊǎǘƴƛŜŎơōŀ ōŢǊƴƛŜƳ
ÅBērniemlīdz18 gadu vecumamzobārstniecībaspakalpojumipilnā
apjomātiekapmaksātino valstsbudžetalīdzekļiem.

ÅBērniemtiekapmaksātaarīzobuhigiēna:

no 2līdz18 gaduvecumam–vienu reizigadā(izņemot7, 11 un 12
gaduvecumā–divasreizesgadā).

ÅZobārstniecībaspakalpojumuspar valstsbudžetalīdzekļiemsniedztie
zobārstniecībasspeciālistiun ārstniecībasiestādes,kas ir
līgumattiecībāsar Nacionāloveselībasdienestu.
(http://www .vmnvd.gov.lv)

http://www.vmnvd.gov.lv/



