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Tiek uzsakta sabiedribas informéSanas kampana bérniem un
pusaudZiem par mutes dobuma higienu

Lai veicinatu b&mu un pusaudzu interesi par zobu veselibu, Veselibas ministrija (VM) un
Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) organizg sabiedribas informéSanas kampanu
»Man ir tiri zobi!” ar merki uzrunat b&rnus un jo Ipasi pusaudzus un piedavat viniem dazadus
interesantus veidus, ka atceréties par regularu zobu tiriSanu. Pusaudzu vecums ir laiks, kad
piena zobus nomainijusi pastavigie zobi un ir jaapzinas fakts, ka ar eso$ajiem zobiem bus
jadzivo visu mizu. Tapéc $is vecuma posms ir ipasi svarigs, lai nostiprinatu pusaudzos
pareizus zobu firiSanas paradumus un liktu apzinaties nelabvéligos faktorus, kas ietekmé
zobu veselibas stavokli.

Jau no jilija bérni un pusaudzi tiek informéti par pareizu zobu higiénu, zobu regulé$anu ar
breket€m, zobu traumu profilaksi, nodarbojoties ar sporta aktivitateém, smekesanas ietekmi
uz zobu veselibu, ka arT par citam t€mam, kas $aja vecuma interes€ pusaudzus, piem&ram,
zobu rotas un pirsingi mutes dobuma.

Lai palidzétu jaunieSiem atcer€ties par zobu tiriSanu, izveidota jauna mobila aplikacija
,»Zobs”, kas ik dienu TpaSos laikos par to atgadinas. Mobila aplikacija paredzeta Android
operétajsistémai un ir bez maksas lejupladéjama Google Play.

Interneta vietn€ www.tirizobi.lv ir pieejamas dazadas interaktivas sadalas b&rniem un
pusaudziem, kur var uzzinat pareizu zobu tiriSanas tehniku un citus ar mutes dobuma higiénu
saistitus jautajumus. Jaunakais majaslapas papildinajums ir interaktivs 3D zobarsta kabinets,
kas dod iespgju apliikot zobarstnieciba izmantojamos instrumentus un procediiras, tadgjadi
mazinot satraukumu un bailes, kas var&tu rasties berniem un pusaudZiem pirms zobarsta

apmekI&juma.

Atgadinam, ka lidz 18 gadu vecumam Valsts apmaksa zobarstniecibas pakalpojumus
b&rniem, tapéc kampana aicinas jaunieSus izmantot Valsts sniegto iesp&ju un regulari vismaz
2 reizes gada apmekl&t zobarstu, ka arT 1 reizi gada apmeklét zobu higiénistu. 7, 11 un 12
gadu vecuma zobu higi€nista pakalpojumus Valsts apmaksa divas reizes gada.
Zobarstniecibas pakalpojumus par valsts budzeta Iidzekliem sniedz zobarstniecibas
specialisti un arstniecibas iestades, kas ir Iigumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu.
Sarakstu ar iestadem mekleé www.vmnvd.gov.lv vai www.tirizobi.lv.
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